SCHO®LA EMPIRICA

Ovérovani metody - informace pro skoly

Jak program funguje?

Sikanu na $kolach chapeme jako jev, kterého se Gastni celad skupina. Kromé agresora a jeho obéti se
Sikany nepfimo ucastni cely kolektiv tridy, ucitel, a dokonce i nastaveni pravidel v celé skole je dulezZité.
Agresor ma motivaci Sikanovat, pokud tim néco ziska, napf. moc, obdiv ostatnich nebo nadrazené
postaveni. Program KiVa Ziky zbavuje obdivu k agresorlim a podporuje soucit s ob&tmi. Méni
pristup pfihlizejici vétSiny, ktera pak sympatizuje s obéti, misto aby tise prihlizela nebo agresora
obdivovala.

Program KiVa je tvofen kombinaci preventivniho plsobeni na empatii a soudrznost kolektivu a
cilenych postupl pro ptipad, Ze k Sikané dojde. Patefi prevence jsou kazdomésicni diskusni hodiny
doplnéné o videa a skupinové hry. Zaroven program KiVa plsobi online, prostfednictvim webového
portalu nebo herni aplikace do PC &i chytrého telefonu, plakaty ve verejnych prostorach skol nebo
informacemi pro rodice. O prestdvkach je pak pedagogicky dozor oznacen viditelnymi KiVa symboly,
které détem neustale pripominaji, ze je nablizku vyskoleny dospély, na néhoz se mohou obratit.

Pokud se Sikana objevi, KiVa se spiSe nez na konkrétni situaci, kterd pfivolala pozornost ucitele,
zaméruje na spolecenskou situaci obéti, z niz Sikana vyplynula. Kromé podpory obéti a promluvy s
agresory se pritom soustfedi i na dalsi Zaky: zejména ty, ktefi obét bud podpofili, nebo se Sikany
neucastnili ani pasivné. Ti totiz mohou obéti pomoci zadit se v kolektivu znovu citit dobre — a pravé o
to je ucitel pozada.

Kdo program ve Skole zavede?

Metodik programu KiVa. Tim se mulze stat libovolny zastupce vaseho pedagogického sboru: feditel,
vychovny poradce, skolni psycholog nebo kdokoli z uéiteld. V ¢ervnu a cervenci 2021 jej dikladné
proskoli nasi i zahrani¢ni odbornici, spolu s tim dostane pfilezitost vyrazit na zahranicni stdz do
Estonska, kde se na program KiVa podiva v praxi, aby mohl v |été predat informace a instrukce
ucitelim, ktefi povedou diskusni hodiny v jednotlivych ttidach.

Bé&hem pristiho Skolniho roku se bude metodik podilet na implementaci a ndsledné evaluaci programu
na vasi Skole, zaroven bude poskytovat podporu ucitellim po cely skolni rok - da dohromady tym lidi,
ktefi budou na Skole specialisty na Sikanu. V Gzkém spojeni bude také s ndami - diky tomu se stane
hlavni komunikaéni osobou za Vasi skolu.

Za zavedeni programu KiVa, spolupraci na implementaci a evaluaci programu dostane metodik
finanéni odménu. Pokud bude mit zajem o hlubsi spolupraci, mize se podilet i na Skoleni a vedeni
metodikl z ostatnich Skol.



SCHOLA EMPIRICA
Jak a kdy bude program probihat?

svs

Po cely skolni rok, tedy od zafi 2021 do cervna 2022. Do programu bude pfimo zapojeno nékolik
ucitell a t¥id, nepfimo cela skola. Diskusni setkani budou probihat jednou mési¢né, v podobé dvou
vyucéovacich hodin, ve ¢tvrtych a Sestych tfidach — pravé na nich totiz chceme ovéfit, jakych vysledku
muiZeme spole¢né dosahnout. Program KiVa nicméné ovlivni i Zaky jinych rocnikd, ktefi uvidi plakaty
na Skolnich chodbdch a viditelné KiVa symboly pedagogického dozoru, nebo prostfednictvim vyrazné
role metodika KiVa, ktery bude svym plisobenim pfipominat zapojeni skoly do programu jak zakim,
tak ucitelim. V3e pfitom budeme spolecné sledovat a méfit, abychom méli k dispozici konkrétni data,
ktera nam ukazou, jakych Uspéch(l je mozné dosdhnout pravé u nas.

Na nékterych skolach program v roce 2021, jinde o rok pozdéji

Prostfedi ve skolach se méni v pribéhu let svyvojem spolecnosti, prostfedi ve tfidach zase se
zvysujicim se vékem Zaka. Abychom mohli ovéfit ucinnost programu KiVa, potfebujeme porovnat, jak
se budou lisit Skoly, které KiVa program zavedou, od téch, které ho mit k dispozici nebudou. Poloviné
vybranych skol proto program KiVa nabidneme ve $kolnim roce 2021-2022 a poloviné o rok pozdéji.
V dal$im Skolnim roce tak zjistime rozdil mezi Skolami — a nasledné podpofime v zavadéni metody i ty
Skoly, které ndm s vyzkumem zpocatku pomahaly bez KiVa programu. Protoze je klicové, aby se obé
skupiny skol nelisily v motivaci, potfebujeme, abyste se o Ucasti rozhodli bez ohledu na to, do které ze
dvou skupin budete nakonec zarazeni - tedy bez ohledu na to, zda u Vas KiVa probéhne v roce 2021,
nebo o rok pozdéji.
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KiVa bude probihat a na nékterych skolach
o rok pozdéji
na program KiVa se mohou tésit Zaci
s programem KiVa si Zaci hraji, diskutuji a rozviji se -
program , vami vybrany zastupce pedagogického

sboru, ktery bude za tuto praci finanéné odmén
na materialy, Skoleni i staz

po celou dobu budete mit metodickou podporu od nds
i nasich zahrani¢nich odbornikd

Wr KiVa: pilota? prenositelnosti vyzkumné ovéfeného programu prevence $ikany na ZS v CR
- reg. ¢.: C2.02.3.61/0.0/0.0/19_077/0016723



